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人　事　 ・ 　労　務　の　勉　強　部　屋　
～労働時間の管理について～

（第５回）

（H25.9.10）

　

　週に60時間以上残業する労働者の割合は全体の10％を超え、特に30～40歳代が多くなっています。

　残業には、業務過多による必要な良い残業とは別に、仕事の割振が悪かったり、人員の不足によっ

て特定の人に業務が集中して残業が多くなっているケースや、職場での習慣化やつきあいによる残業

が多くなっているケースなど、非効率で“悪い”残業も数多く見られます。

　残業増加による長時間労働は、業務による肉体的疲労の蓄積と共に、残業時間増加によるストレス

や、睡眠時間の短縮・プライベート時間の低減による精神的疲労の蓄積など、心身共に影響を及ぼす

可能性があります。

　特に、精神的な疲労やストレスを減らし、うつ病などの精神疾患の予防と共に、自由となる時間の

増加によるプライベートの充実が、モチベーションの維持・向上につながることから、適切に労働時

間を管理し、残業時間の削減が重要となります。

　また、残業の増大による従業員の健康管理への影響と共に、残業増加による手当の増大も大きな課

題となります。

  現状、法定の時間外労働の割増賃金（法定労働時間１週 40 時間・１日８時間を超える分）について、

２割５分以上の割増の支払いが必要であり、また平成 22 年４月の労働基準法改正により、１ヶ月 60

時間を超える法定時間外労働については、５割以上の割増の支払いが必要になりました。（※注）

　※注　中小企業については、当分の間、適用が猶予されます。

　　　　60時間を超える時間外労働の割増賃金の支払いに代えて、有給の休暇を付与することも可能。

　※詳細は厚生労働省ＨＰを参照（http://www.mhlw.go.jp/topics/2008/12/dl/tp1216-1e.pdf）

　残業時間の削減に取り組むためには、現状で、どれくらいの時間外労働が、どの部署で、どのよう

に発生しているかを、正確に把握する必要があります。

　残業時間の削減・改善を行っていくには、残業内容の切り分けが必要になります。

整理する切り口は、次の通りです。

　・個人毎　・職場毎　・曜日毎（週初・週末・土日）　・時期（月・四半期・年）

　・理由毎（受注量増加・クレーム対策・退職等による人員減少）　　　　　　　　等

　尚、労働時間の管理では、労働者の労働日ごとに、始業・終業時刻を、以下の通り確認し記録する

ことが求められます。管理上の注意する点は次の通りです。

　・管理者が自ら現認し記録する、もしくは、タイムカード等の客観的な記録で確認する。

　・自己申告制による始業・終業時刻の確認及び記録を行う。適正に自己申告を行うことの説明、

　　必要に応じて実態を調査する。

　適正な時間外労働時間の申告を阻害する目的で上限時間数を設定しない。

＊時間外労働（残業）の削減については次回くわしく解説していきます。

　使用者は、従業員の健康管理や安全配慮義務の観点から、時間外労働（残業）による長時間労働を

未然に防ぐことが求められています。そのため、労働者の労働時間を適正に把握することが不可欠です。

　今回から、適正な労働時間の管理のあり方と、残業時間の削減についてまとめていきます。

１．時間外労働（残業）の実情について

２．時間外労働（残業）による影響について

３．時間外労働（残業）の管理について
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大和物流株式会社 奈良一般支店　

　　　

【企業概要】

創 　 業：昭和 34 年８月

代 表 者：支店長 

　　　　　　坂　田　浩　幸

所 在 地：〒 639-1064

　　　　   奈良県生駒郡安堵町

　　　　　　大字窪田 1135-5

Ｔ Ｅ Ｌ：0743-58-3301

Ｆ Ａ Ｘ：0743-56-3680

Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.daiwabutsuryu.co.jp

従 業 員：13 名

事業内容：貨物自動車運送業

　大和ハウス工業㈱購買先サプライヤーを巡回し

て集荷し、当社センターにて納品先別に仕分けを

行い、毎日納品を行っています。

　この仕組みは複数の企業が乗り合わせて利用す

ることもでき、低積載率時のムダな配送費の削減

や季節ごとの荷物量に応じた物流費の変動費化を

可能にします。

いのうえ司法書士事務所
　　　

【企業概要】

創 　 業：平成 17 年９月

代 表 者：司法書士

　　　　　　井　上　信　幸

所 在 地：〒 632-0016

　　　　   天理市川原城町

　　　　　　796 番地　海老山ビル４Ｆ

Ｔ Ｅ Ｌ：0743-62-3703

Ｆ Ａ Ｘ：0743-62-3704

Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.shoshi-inoue.com

従 業 員：１名

事業内容：司法書士業務

　　　　　（不動産・商業登記、裁判関係業務等）

　天理駅前で司法書士事務所を開設しております。

　地域密着をモットーに、ご依頼者様の期待に応

えられるように努力しております。経営者の皆様

方に身近なところでは、会社の役員変更や会社設

立の商業登記手続きや、土地・建物の名義変更等

の不動産登記手続きを始め、労務関係の法律問題

など、幅広く取組んでおりますので、どうかよろ

しくお願い致します。

新　入　会　員　様　の　ご　紹　介　

内藤電気株式会社
　　　

【企業概要】

創 　 業：昭和 44 年１月

資 本 金：2,500 万円

代 表 者：代表取締役社長 

　　　　　　内　藤　啓　一

所 在 地：〒 634-0836

　　　　   橿原市新堂 313 番地の 1

Ｔ Ｅ Ｌ：0744-24-6636・6663

Ｆ Ａ Ｘ：0744-24-6638・6668

Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.naitoh-denki.co.jp 

従 業 員：20 名

事業内容：制御盤制作・電気工事管工事

　　　　　機械器具設置工事

　“ハイセンス・ハイテクニック”

　当社は、電気設備工事をはじめ、先端技術とハ

イテクノロジーの進歩に、追伸する電子制御機器、

制御盤、操作盤の製作や、機械装置の電気組立に

ユーザーから高い評価を頂いています。

　制御関係設備のみならず、電気工事・管工事・

空調工事・防災工事・弱電から高圧受変電設備、

更に機械器具設置も手掛けています。益々活躍中

の内藤電気株式会社にご期待下さい。

ＮＰＧホールディングス株式会社
　　　

【企業概要】

創 　 業：平成 24 年 10 月

資 本 金：9,800 万円

代 表 者：代表取締役社長 

　　　　　　菊　池　武 之 祐

所 在 地：〒 630-8001

　　　　   奈良市法華寺 148 番地

Ｔ Ｅ Ｌ：0742-32-5100

Ｆ Ａ Ｘ：0742-32-5203

従 業 員：17 名

事業内容：事務管理業務

　奈良トヨペット㈱及びネッツトヨタ奈良㈱など

の当グループ会社の持ち株会社として設立いたし

ました。

　事業内容としては、奈良トヨペット㈱、ネッツ

トヨタ奈良㈱などのグループ会社の管理部門（総

務・経理）を統括して管理、運営を行っています。



株式会社足達神具店
　　　　

【企業概要】

会社設立：昭和 61 年７月

資 本 金：1,000 万円

代 表 者：代表取締役

　　　　　　足　達　幸　一 

所 在 地：〒 632-0015

　　　　   天理市三島町 439

Ｔ Ｅ Ｌ：0743-63-1555

Ｆ Ａ Ｘ：0743-63-1556

Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.adachi-shingu.jp

従 業 員：３名

事業内容：神具 和楽器の販売

　天理本通りアーケード街にて、神具、和楽器、

雅楽器の販売をしております。神具は天理教、神社、

ご家庭でお祀りされる天理教信者用神具を、和楽

器は太鼓、琴、三味線、小鼓、笛等を、雅楽器は笙、

龍笛、ヒチリキの取扱いをしております。

　全国各地のお客様に商品をお届けし、またご来

店いただいております。
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株式会社高橋商店
　　　

【企業概要】

創 　 業：昭和 34 年

資 本 金：1,500 万円

代 表 者：代表取締役社長 

　　　　　　髙　橋　　剛　

所 在 地：〒 634-0046

　　　　   橿原市栄和町 14

Ｔ Ｅ Ｌ：0744-22-4086

Ｆ Ａ Ｘ：0744-25-0581

Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.takahashi-energy.com

従 業 員：29 名

事業内容：液化石油ガス・石油・米・水・レンタカー

　弊社は、奈良県全域にＬＰガス、石油、米、水

等のお客様の生活に欠かせない商品を提供してい

ます。また、暮らしをさらに快適にする家電製品

や太陽光発電パネル、住宅設備、空調機器等の設置、

メンテナンスを行っています。そして、環境への

配慮とお客様にニーズに応え、レンタカー事業を

始めました。

新　入　会　員　様　の　ご　紹　介　
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  ☆シャープ㈱プロダクトビジネスグループBtoB 担当
　　　　　　　　　  兼ビジネスソリューション事業統轄
　     （旧）中山　藤一　（取締役兼専務執行役員）
　　　　　　　　↓

       （新）中山　藤一　（専務執行役員）

　☆住江織物株式会社 奈良事業所 
　　　 （旧）三村  善英 　
　　　　　　　　（上席執行役員兼奈良事業所長） 
　　　　　　　　↓

       （新）三村　善英　（取締役）

  ☆ユニバーサルコンピューター株式会社
　　　 （旧）島本　秀雄　（常務取締役）
　　　　　　　　↓ 

       （新）島本　秀雄　（専務取締役） 

  　
　

　 ☆株式会社大和農園種苗部

　　　　　　   ↓

　株式会社大和農園グループ

社 名 変 更

株式会社丸國林業
　　　

【企業概要】

創 　 業：昭和 35 年 10 月

資 本 金：1,000 万円

代 表 者：代表取締役 

　　　　　　平　越　國　和

所 在 地：〒 639-0224

　　　　   香芝市別所５番地

Ｔ Ｅ Ｌ：0745-77-8431

Ｆ Ａ Ｘ：0745-78-2736

Ｕ Ｒ Ｌ：http://www6.ocn.ne.jp/~marukuni/

従 業 員：54 名

事業内容：木材・新建材・住宅機器販売、製材

　弊社は、先代より森林の育成、林業経営からス

タートし、現在では木材をはじめ新建材に至る全

ての建材及び住宅機器やインテリア関連商品の販

売、内装工事、サイディング工事まで住まいに関

する全ての事を取り扱っております。

　建設産業における幅広い方々から末永く御愛顧

頂き、一層存在感のある企業を目指して頑張って

います。

  　
　

　
☆株式会社垣内商会
　　　 （旧）垣内　紀子　 （代表取締役）　
　　　　　　　　↓

       （新）垣内　謙太郎 （代表取締役）

☆株式会社かんでんエンジニアリング 
　　　　　　　　　　　　　　奈良支店
　　　 （旧）新子　昭夫　（奈良支店長）　
　　　　　　　　↓

       （新）富永　　孝　（奈良支店長）

☆前田製菓株式会社　　　　　　　   
　　   （旧）前田　　昭　（代表取締役社長）
　　　　　　　　↓
       （新）前田　　武　（代表取締役社長）

☆綜合警備保障株式会社 奈良支社 
　　　 （旧）坂　　靖人　（支社長）
　　　　　　　　↓

       （新）小川　英貢　（支社長）

☆奈良県生コンクリート協同組合
　　　 （旧）吉田　桃子　（理事長）
　　　　　　　　↓

       （新）澁谷　健二　（代表理事）

☆株式会社パソナ 奈良支店
　　 　（旧）槙野　知子　（チーム長）
　　　　　　　　↓

       （新）柚木　憲一　（チーム長）

☆福井水道工業株式会社
　　 　（旧）福井　清髙　（会長）
　　　　　　　　↓

       （新）阪田　文彦　（社長）

代　表　者　変　更新　入　会　員　様　の　ご　紹　介　

役　職　変　更


